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المقدمة 

الحمد لله رب العالينء., والصلاة والسلام على خير البرية 
أجمعين النبي الأمي الذي ا ؛ طب كامل متكامل». يعالج 
النفس فيغذي الروح. ويداوي الأبدان فتقوى الأجسام وصدق 
من قال وهو خير الصادقين: إن خير من استأجرت القوي 
الأمين 0#" وعن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله يَكلهِ قال : 
«المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف)» رواه 

د الك ال اط در با ل عل اك 
الوقائي والعلاجي . والنفسي والعضوي., ودستور المهنة الطبية. 
وادالت ما رستها وها ها يناي افظك الحدين ف كر ين 
الأحيان فعن عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده أن النبي كَل 
قال9): ومن 50 وم يعلم منه طب فهو ضامن”) أخرجه أبو 
داود. 
)١(‏ سورة القصص الآية: 15. 


(5) ص 85” /متار الحسن والصحيح من الحديث الشريف اختيار عبد 
البديع صقر /الطبعة الأولى 1١9١‏ ه. 


(9) فهو ضامن: مسؤول عن الضرر شرعاً. 
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ولقد اهتم الطب النبوي بصحة الانسان سواء في أيام السلم 
ةخرف : تروفد كان الأشياف قل الويكاف 0 
رسول الله َلْةٌ يطببن الرجال. ويضمدن ار ان فى 00 
كانت من الجسم , ركان ذلك لا دو جنال ولا غباراً)”. 


والوتجول #خيلواق الله عليه ولام كله أسس أو ل“ لاستشتى 
ميداني عسكري في الاسلام. وذلك عندما دارت رحى غزوة 
الأخرات»::وكانيت الطييكنابينة 'الخليلة رقجدة الأسلمية المشرفة 
عليه وقد عالت فيه الصحان: سعد بن امغاذ عنما أصيت فى 
أكحله (وهو عرق في الذراع) بسهم في غزوة الخندق . 

وبذا الصدد يقول ابن حجر العسقلاني في كتابه (الإصابة في 
تمييز الصحابة) ما يلىي: لسعدي هاا ضاكةن 
الخندق. فقال رسول الله يله : «اجعلوه في خيمة رفيدة التي في 
اللسجد حتى أعوده عن قريب». وكانت امرأة تداوي 
الخو 

وهاكم أم عطية الأنصارية قالت: (غزوت مع رسول 
)4 ا الاسيانياة السماء. 
)"انطو فين 1١‏ الدستون ام ا الطبية أقره الؤمر العالي 


. ها_ 4م9١ : 02000 الكويت‎ ١٠١١ 


(9) الاصابة في تمييز الصحابة /الجزء الرابع )ص ”70 /ط .١‏ 


1 


الله ليد - غزوات. أخلفهم في رحاهم. فأصنع هم 
الطعام. وأداوي الجرحى. وأقوم على المرضى)”" . 

وقد كانت أم عطية الأنصارية مشهورة كجرابعة فاهورة 
للغاية9 . 


ولقد نهى الرسول صلوات الله وسلامه عليه عن العم 
والكهانة والشعوذة في المداواة والمعالجة» وحث على المداواة عن 
الأطباء الحاذقين أمثال الطبيب الشهير الحارث بن كلدة. فعن 
ابن أبي نجيح عن مجاهد عن سعد بن أبي وقاص قال : (مرصت 
فأتانن النبي يكل فقال: «إنك مفؤود ائت الحارث بن كلدة أخا 
ثقيف فإنه يتطبب))”2 . 


وروى مسلم :(حدثنا أبو الطاهر وحرملة بن يحيى قالا : 
أخيرنا ابن وهب. أخبرني يونس عن ابن شهاب عن أب سلمة 
ابن عبد الرحمن بن عوف. عن معاوية بن الحكم السلمي قال: 
تلك ها اريير ل ان اهو قا مغيذا ن الحافاية: قا بان 
الكهان قال: «فلا تأتوا الكهان» قال: كنا تتَطير. قال: «ذلك 
)١(‏ صحيح مسلم /الجزء الثاني /)ص .١١8‏ 
(؟) هامش ص 55 /أعلام العرب والمسلمين في الطب /ط ١‏ /تأليف 

الاستاذ الدكتور علي عبد الله الدفاع /عميد كلية العلوم ‏ جامعة 
افك وا لجان با لجو 1 
09) الاصابة في تمييز الصحابة /)ص ١88‏ /ط .١‏ 
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شىء يجده أحدكم في نفسهء فلا يصدنكم)) رواه مسلم" . 

ويقال: إن هنالك حوالي أربعائة حديث نبوي طبى وبهذا 
العيرة قت جنا ل جاح زع انق الس ان لعن 
محمد كيَكنخِ)"2: (أكد عليه السلام ضمن أربعمائة 00 طبي 
وردت في رسالة خاصة للسيوطي . 00 

ومبذا الكتاب سوف أبحث الأحاديث النبوية الشريفة المتعلقة 
بالكمأة التي ماؤها شفاء للعين ووجد العلم والط| الحديث أن 
ماء الكمأة شفاء للعين بعد ألف وأربعائة سنة من الحديث 
النبوي الشريف . 





١9١ كتاب السلام باب تحريم الكهانة وإتيان الكهان  /ص‎ )١( 
. الجزء الثان / مطبعة عيسى الحلبي وشركاه بمصر صحيح مسلم‎ / 
اد اضر 1678" «اليفته الأسفاد: الدكتور عكين افيه الستوطى ؛‎ 05 
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الاحاديث النبوية الشريفة 
والكماة 
ع ا و د 2 أن ماء الكمأة شفاء 
للعين وهذا ما وجده الطب الحديث بعد ألف وأربععائة سنة من 
أقوال المصطفى عليه الصلاة والسلام . 
ومن الأحاديث النبوية الشريفة عن الكمأة ما يل : 
١-حدثنا‏ إسحاق بن ابراهيم , أخررنا ار وعمرو بن 
عدياةء ع اد مين عر عدر د حدر عا 
5 ار ردن الت الا مه يفول 
«الكمأة من ان وماؤها شفاء للعين» رواه مسلم”). 
١‏ - وقال مسلم : (حدثنا سعيد بن عمرو الأشعثى . أخيرنا 
صا ارو عن عمرو بن 


ع القضيري 050 0 الفكر ل 0 الشالث 
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خريت عن سعد ين ريدن عفرر إن نسل فال فال رسول 
الله يلهِ : «الكمأة من المن الذي أنزل الله تبارك وتعالى على بني 
إسرائيل وماؤها شفاء للعين») رواه مسلم . 

*'- وروى مسلم : (حدثنا إسحاق بن إبراهيم» أخبرنا جرير 
عن مُطرّف عن الحكم بن مُتيبة» عن الحسن المرَني عن عمرو 
ابن حريث عن سعيد بن زيد, عن النبي كَلةٍ قال: «الكمأة من 
لمن الذي أنزل الله على موسى. وماؤها شفاء للعين)) رواأه 
مسلم. 

5 - وروى مسلم : (حدثنا ابن أبي عمرء حدثنا سفيان.» عن 
عبد الملك بن عمير. قكال ‏ بيقن عدر رن ريت فقول 
سمعت سعيد بن زيد يقول: قال يل : «الكمأة من المن الذي 
أنزل الله عز وجل على بني إسرائيل» وماؤها شفاء للعين)») رواه 
مسلم. 

5 - روى مسلم : (حدثنا يحيى بن حبيب الحارثي . حدثنا 
ماد بن اريك حدتننا عمد ين "شتيب فال : سمعته من تدهن بن 
حوشب. فسألته. فقال: سمعته من عبد الملك بن عمير. قال: 
فلقيت عبد الملك. فحذثني عن عمرو بن حريث عن سعيد بن 
زيد. قال: قال رسول الله كله : «الكمأة من المن» وماؤها شفاء 
للعين») رواه مسلم . 


اش كا 
الله عق عدر وان حررت قال بشفععة علقك د قال” 
سمعت النبي يل يقول: «الكمّأة من المنَّء وماؤها شفاء للعين» 
رواه البخاري” . 


/ا> عن 1 هريرة رصى الله عن أن رسول الله كَل قال: 
«العجوة من الحنة. وفيها شفاء من الس والكميأة من الم 
وماؤها شفاء للعين)”) روآه أحمد قْ مسئله والترمذي . 


وعن أبي سعيدك وجابر (الحديث) رواه النسائي , وابن ماحه. 
وأحمد اينيك 


- عن ابن عباس رضي الله عنبها أن رسول الله كه قال: 
«العجوة من الحنة. وفيها شفاء من السم. والكياة من المن 
وماؤها شفاء للعين» روآاه اس النجار والحديث صحيح *!" . 


2-8 لكين تكن أن كول الله عه فيال #« الكماة مرا 
المن» الذي أنزل الله تعالى على بني اسرائيل وماؤها شفاء للعين» 


)1 صحيح البخاري ا صل ا اكات امن شفاء للعين كنات 
الطب / مطابع الشعب /طبعة سنة 8/ا١‏ ه. 

(؟) انظرر ص ٠‏ / حديث رقم 5٠٠5‏ /مجلد 6 / صحيح الجامع 
الصغير وزيادته /تأليف محمد ناصر الدين الآليان (أط © , 

(9) انظر ص ٠١‏ /حديث رقم 10٠05‏ /مجلد 4 /المصدر السابق . 


0 


رواه ابن ماجه والحديث صحيح”" . 

٠‏ -عن سعيد بن زيد أن رسول الله ككل قال: «الكمأة من 
المن وماؤها شفاء للعين) رواه الترمذي والحديث صحيح ”' , < 

١‏ عن ابن عباس وعائشة أن رسول الله يك قال: «الكمأة 
من امن وماؤها شفاء للعين» رواه أبو نعيم في الطب. 

١ *‏ - عن أبي سعيد وجابر أن رسول الله كله قال: والكمأة 
من المن وماؤها شفاء للعين» روآأه ام ماحه وأحمد قِ فوسك 6 
الكمأة الرطبة» فإنها من المنّ وماؤها شفاء للعين» رواه أبو نعيم 
وابن السني . 

5 - وعن ابن عباس (العجوة من الحنة وفيها شفاء من 
السمى والكمأة من المن وماؤها شفاء للعان. . )٠‏ رواه ابن 
لسار 

65 وعن أبي سعيد أن رسول الله كي قال: «الكمأة من 
لمن والمن من الحنةق وماؤها شماء للعين» روآه أبو نعيم . 


.4588 مجلد : /حديث رقم‎ / ١45 المصدر السابق /,ص‎ :)١( 


الصغير وزيادته تأليف محمد ناصر الدين الألباني الطبعة الثانية . 


١: 


ب 
يف الكماة و 
أعععر 4 


١ ث‎ 





ألذي ينمو في ألبلاد ألعربيه 





تعريف الكماأة وخواصها 

الكمأة: نوع من الفطرء يشبه النبات. ولكنه ليس بنبات بل 
انه من الكائنات الحية الدقيقة» التي لا ترى بالعين المجردة. 
ولكن ترى بالمجهر. 

وهذا الفطرء يتكاثر ويتفرع» ويكون مستتراً تحت الأرض» 
ف سات 1 25 و2 "عدا فد للد ويارفا فا 
ا ل ار ا 
وأربعائة سنة من أقوال الرسول يلل وجد الطب الحديث,؛. أن 
فاء 'الكمأة شماء للعن. 

وكلمة كمأة جمع ومفردها كمء وهذا خلاف القياس لأن 
القياس عكس ذلك,ء ويهذا الصدد فقد جاء في لسان العرب" 
مايل: (كماً: الكمأة واحدها كمء على غير قياس 06 
الطوادث فإن المحاتع المكين الكو :"رجات يعض رمك 
فيخرج كا يخرج الفطرء والجمع أكمؤوكمأة.هذا قول أهل 
اللغة. قال سيبويه: الكمأ ليست بجمع كمء لأن فعلة ليس مما 


00 "انطو فادة كما م 8 لك السان العرف د مظطر. 
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يكسر عليه فعْل إنما هو اسم جمع وحكي عن أب زيد أن الكمأة 
تكون واحدة وجمعا والصحيح من كله ما ذكره سيبويه وقيل : 
الكمأة هى التى 5 الغيرة والسواد) . 

وقد سمّيت كَئْأة فح الكاف وسكون الميم لأنها مختفية تحت 
سطح الأرض فلاختفائها تكو كماة ‏ ومذا الصدد جاء ىف ف 
(المنجد في اللغة)22: ( 0 0 0" . تكمأت 
عليه الأرض غيبته . 0 ء (مص) حمعها 0 00 جنس 
فطر من فصيلة الكمئنات 2 يعيش نحت الأرض» لونه يميل إلى 
الغبرة» ببيّأ منه طعام لذيذ. . . ). 

وجاء ف القاموس المحيط”" : (كمى شهادته كرمى كنثمها 
ونفسه سترها بالدرع والبَيْضة والكمي كغني الشجاع أو لا 
السلاح ج كماة) . 

وجاء في المصدر السابق: (الكمء جمعها أكمؤ وكمّأة أو هي 
اسم للجمع أو هي للواحد. والكمء للجمع أو هي تكون 
واحدة وجمعا. . . وكمىء كفرح عن الأخبار جهلها وغبي 
عركا تود غادةه الأرم عيكه اومان بعنفد ان الكمء 


)١(‏ ص7؟؟5 /ط .٠١‏ ظ 
(؟) ص 86" /ج 4 /ط >" تأليف الفيروزآبادي . 
(5) ص 78” ا ١‏ /ط >" تاليف الفيروزابادي . 


١م‎ 


ديات 6 جاء فْ لمعك العسارق (الكمء : ببإن. 0 والحقيقة 
اللرساط كر (الكمء : فطرٌ من الفصيلة الكمئية. وهى أرضية . 
نه دنتمح حاملاات أبواغهاء ف فنجئى وتؤكل مطبوحة. ونى: عختلف 
حجمها بحسب الأنواع يا أكمز وكحاف 0 الكمنأة اسم 
للجمع. أو هى للواحد والكمء للجمع. أو هي تكون واحدة 
والكماة دوع من الفطريات 111281 من فصيلة تيوبروس . 
رالمط ا كائنات حية دفيقة , تتكاثر بالتبرعم والتدررة 
يتكون جسمها من خلية واحدة. وما جدار خلوي, وهذا 
الجحدار يتركب من مادة ا كنتبشة 111018 ولبييك سيليولوزية. إلا 
فْ نوع واحد من الفطريات يسمى 00012(766165. فجدار خليته 
يتكون: من آماذة السيليولوز:ى) هى الخال فق خلايا النيات . 
وتوجد الفطريات في جميع البيئات الأرضية. وتشبه الخيوط 
الطويلة. التي ينمو منها أغصان وفروع غديدةة نشية الأسعة أو 
اسسحتا ناا الرهون وفي الحالة الأخيرة تسمى 111118115 


5م 110177 


و١‏ /ط ؟. 
5 50 رذ » كا /مادة الكمء . 
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وفي بعض الأحيان تشبه الكريات أو العصيان التي تتفرع منها 
فروع ثانوية عديدة. وبذلك فإنها شبيهة بالنباتات الدنياء ولكن 
بدون جذور أو جذوع أو أوراق؛ أو حتى الخيضور 
(الكلوروفيل) وهى المادة الخضراء التى وجل 2 النباتات» والتى 
بواسطتها يستطيع النبات نحضير مأ عام من غذاء بنفسه . وهذه 
المنادة. غين توجودة فى الفطرياتة» لذلك#ففإنها لا تقدر نحضصين 
غذائها بنفسهاء فتتغذى بالترحٌحم على بقايا الكائنات الحية 
الأخرى أو تعيش بالتطفل على الكائنات الحية الأخرىء أو 
تتعدى بالواد العصرية المنةه 

وقد اعتقد بعض الناس والفلاسفة القدماء أن الفطر عبارة 
عن حصيلة من نتاج الرعد 1112061 04 غ1اله:2. وذلك لأن 
الكمأة تكثر في وقت يكثر فيه الرعد ونزول المطر والغيث». لذلك 
سمى العرب الكمأة بنيات الرعد وجاء في الموسوعة العربية 
امسر ركفاة. .. عرفها العرب في شبه جزيرتهم ولندرتهنا 
واختفائها تحت سطح الأرض دربت بعض الكلاب للارشاد إلى 
أماكنباء واصطيادها. . . لم تنجح زراعتها تجارياً. . . ). 

والكمأة من الفطريات النافعة والمفيدة. وهنالك فطور ضارة 


1ط رض ثلا 1 


وسامة. ويقال أن الامبراطور الروماني كلوديوس”" 15ا1ذ13210 © 
551 06). قد مات مقتولك سنة 4 م عندما أطعمته زوجته نوعاً 
من الفطريات السامة المسمى أمانيتا فالويد -01ط2 411301128 
1015 وهو نوع من الفقع 1/1005810012. 


وامادة اللو الم جردة عل الخير بعك تعفنة عي بقطريات. 


ومن الفطريات الضارة» العفن الأبيض. وعمن الكرمة. 
والفطر الشعاعى 4011205206165 الذي يسبب للإنسان مرض 
الفطر الشعاعى 401120502960515 الذي يصيب اللسان والفك 
وأيضا نوع آخر من الفطريات الضارة تسمى المبيضات البيض 
كهةءزطاة 0220142 التي تسبب مرضاً في أفواه الآنام . 

وهنالك فطريات نافعة. تفيد في بعض الصناعات مثل فطر 
حميرة الخبز وفطر حمر الكحول . والفطر الذي يسمى : 

021 1139[ عله الذي استخرج منه العلم 


الانجليزي فليمنج 8 30206ء[ث المضاد الحيوي المسمى 
(البنسلين) وذلك سنة ١978‏ م. 


وخلايا المفطريات محتزن غذاءها على شكل زيت 


)١(‏ كتاب .)1.0 نإ8/ وعكنمل 220 218ع8201 ,أو قناظط 01 ع00[1طاجعام 
©0115[ ص ؟ طبعة سنة ١19826‏ . 
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وجليوكوجين وليس على شكل مادة النشا التي مختزها النباتات في 
خاذاها. 
والكمأة غذاء مفيك ولذيذ. 5 من الفطور النافعةع وتؤكل 
بشكل ماعات . 000 سطح الأرض.» ةك لحمية القوام . دا 
شكل كروي رحو. ويتباين لونها ما بين البئي 0 
والأسودى عطرية الرائحة. ذات طعم لحك لاذع قليلا 
وحجمها يختلف تأحتانا كحبة الحمص. وفي بعضص لأوقات 
يصل حجمها إلى حجم البرتقالة التي قطرها يصل ااال 
حوالي عشرة 0 ورب؟ما يصغر قطرها ليصل إلى ما 
يقارب سنتيمترين ونصه . 
والكناة نه اليات ولكن لنت بيات فلا أوراف ولا 
أزهار ولا جذور ولا جذوع أواسيفان هنا نتانا . هذا الصلدد 
شرل الاكور الع ادر روف امام لوقت الأرل عن الطيانة 
الاسلامي المنعقد في الكويت يقول في بحثه: (.. 
الطبري عن اسن المذكور عن جابر قال : وكثرت الكمأة عل عهد 
)١(‏ نشرة الطب الاسلامي / العدد الأول / الطبعة الثانية /ص ؟١؛‏ 
/ أعمال وأبحاث ا مؤتمر الأول عن الطب الاسلامى الاي بإشراقة 
القرن الخامس عشر الحهجري /الكويت ا الأول ١٠5١1ه‏ 
/يناير ١98١‏ م. 
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رسول الله كَل فامتنعم قوم عن عن أكلها وقالوا هي جدري الأرض 
فبلغ رسول الله كك ذلك فقال: (إن الكمأة ليست من جدري 
الأرضء, إلا أن الكمأة من المن». وفي رواية الترمذي عن أبي 
هريرة أن الرسول كك قال: «الكمأة من المن. وماؤها 0-0 
للعين» ىا ورد الحديث في البخاري في كتاب الطب . 

دكن ادر سينا أن ماءها كان يغلى ثم يبرد ثم يكتحل به. 0 
نوع من الفطر ينمو تحت سطح الأرض على عمق حوالي ثلاثين 
سنتيمتراً أو أقل ويكون في جماعات. . وقد تنمو قريبة من جذوع 
الأشجار. وقوام كل جماعة من عشرة إلى عشرين. . . والفطر 
من فصيلة تيوبروس (استروميسيتس). . . وجسمها كروي 
لحمي . رخ منتظمء » سطحه أملس أ و درني» وشكلها 
مستدير. . . وهي كثيرة بأرض الجزيرة العربية» م 
0 0000 أيضاً في أوروبا ا دسا اطانا 
راجرة اواعيهاما كان نولكات إلى الرمال والتفاري 
ويستدل على وجودها برائحتها والحشرات التي تطير فوقهاء 
ولذلك دربت بعض الكلاب والخنازير في أوروبا للارشاد على 
أماكنها .': . وقولة: أنها من المن أى أن الله سبحانه وتعالى امت 
عل عاد عا فين لست بات ولا هن انها جران. لسع 
ها اخصائفن الشنات تلن الما أوزاق. ولا جندور. ول" ساق 
ولا أزهار. كما أنها تنبت بلا تكلفة بذر. ولا فلاحة» ولا زرع. 
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ا فا ال عفرن ا علا را الل فى ذلك لا 
تزرع ولا تستزرع. وقد أثبتت كل الدوائر العلمية أن كل 
محاولات استزراعها باءت بالفشل لكي تبقى منة مَنَّ الله علينا 
عليايبي< ” 

ويجب تنظيف الكمّأة تنظيفاً جيداً قبل طهيهاء وذلك لإزالة 
الراك المنشيت عبا. 

وتؤكل الكمأة بعد تصنيعها. وطبخها بطرق عديدة متنوعة. 
مع مراعاة طهيها جيدا وإلا فإنها تصبح عسرة الحهضم . 

وجاء في كتاب”) (محتار الحسن والصحيح من اديت 
الشريف): (الكمأة. . . صحراوية تشبه البطاطا ويسميه البعض 


الفقع ) . 





50-6 253 7 حاط اك 
00 4 الفاخره ألتي تحضر في ألغرب من ألكمأ (ع1:0161) 
)١(‏ هامش ص 70٠8‏ /مختار الحسن والصحيح من الحديث الشريف 
/ط ١‏ /اختيار عبد البديع صقر. 
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الكمأة والطب الحديت 
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دوره حياه ألكمأه من حويصله جرثوميه إلى جراثيم ناميه 
تستوطن جذور ألنباتات إلى أن تصبح ثمره كامله ألنمو 
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تواجده بتواجد ألكمأ إلى أن تصبح ثمره كامله ألنمو 





الكماة والطب الحديث 
ع ع ا لا ا لل ل ل ل أن ساء 
الكراة فيه شماء لأمراض العين. وهذا ما قاله الرسول فؤلوات 
الله وسلامه عليه. قبل أربعة عشر قرناً من الال الى 
ا الأكمأة 00 


وعن هذه الأبحاث يقول الدكتور المعتز المرزوقي أمام امور 
الأول عن الطفالاسلامى :© المتعقد .ىق الكويت يفول ما يل : 
4١‏ يماد التي رياه التحويقف ححا مدكور.: 7 
الكويت. وتم استخلاص العصارة المائية منها في معمل فيلاتوف 
بأوديسا بالاتحاد السوفييتي بطريقة فيلاتوف. وقد تم تجفيف 
السائل ونحويله إلى مسحوق في معامل المصل واللقاح. بوزارة 
الصحة بالقاهرة حتى يمكن الاحتفاظ به مدة طويلة . 


1 نشرة الحخطت الاسبلامن /العيده الأول /التطيحةة الثانية 


ا 00 لك وأببحاث 0 000 


0 
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نفس نسبة تركيز ماء الكمأة الطبيعى وماء الكمأة بنى اللون. وله 
رائحة نفادة» وقد استعملناه في التجارب الآتية. . .. ج - تجربة 
ماء الكمأة على حالات الرمد الحيبى (التراكوما) . 

تمّ فحص 00 طفل من طلبة مدارس تحفيظ القرآن الكريم 
وتم تشخيص التراكوما في 87 حالة في ثلاثة أطوار مختلفة 
للمرض. وقد استمر العلاج في كل حالة لمدة شهر طبقا للنظام 
انال . 
أولاً : التجربة الأولى : 

تشمل 7١‏ طفللاً وطفلة عندهم تراكوما في المرحلة الأولى التي 
تظهر فيها الحلمات الأولية اللمفاوية بالعدسة المكيرة فقط 

ردك سك إن عمو ىن كل لق 5 طبار ةباح 
الاكلينيكية» كانت المجموعتان متجانستين بمعنى أن نسبة توزيع 

١‏ المجموعة الاولى رقم )١(‏ عولحت بقطرة ة كلورامفتكول 
حمس مرات 00 ع مكيف 00 
ا فساء بالاضافة إل ماء الكماة حمس مرات وا 
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انياً: التجربة الثانية : 

تشمل ٠‏ طفلاً وطفلة مصابين بالتراكوما النشطة التي تظهر 
فيها الحويصلات اللمفاوية بالعين المجردة ومنهم ١7‏ مصابون 
بسل القرنية وقد قسموا إلى أربع مجموعات في كل منها عشرة 
أطفال منهم ٠"‏ مصابون بسل القرنية . 

١‏ - المجموعة الأولى رقم () عشرة أطفال عولجوا بقطرة 
كلورامفنكول حمس مرات. مرهم تراميسين قبل النوم . 

١‏ - المجموعة الثانية رقم (5) عشرة أطفال عولجوا بقطرة 
كلوارمفنكول + مرهم تراميسين + قطرة كمأة. 

"٠"‏ المجموعة الثالثة رقم (0): أولاً تمّ عصر الحويصلات ثم 
عولجوا بقطرة كلورامفنكول ومرهم تراميسين. 

5 - المجموعة الرابعة رقم (): أولاً تمّ عصر الحويصلات 
ثم عولحوا بقطرة كلورامفنكول + تراميسين + قطرة ماء كمأة. 
ثالثاً : التحرية الثالثة : 

تشمل ١١‏ طفلاً وطفلة عندهم تراكوما نشطة مع رمد جيبي 
واضح وقد قسموا إلى مجموعتين . 

١‏ - المجموعة الأولى رقم () تشمل ثانية أطفال عولجوا 
بمركبات الكورتيزون على شكل قطرة ديكسا ميثازون حمس 

0 


مرات ومرهم مساء . 

١‏ المجموعة الثانية رقم (8) تشمل ثانية أطفال عولجوا 
بمركبات الكورتيزون على شكل قطرة خمس مرات + مرهم مساء 
+ قطرة ماء الكمأة حمس مرات يوميا. 


النتائج والمناقشة 

من الجدول يتبين نتيجة إضافة ماء الكمأة إلى العلاج 
التقليدى للتراكوما فى مراحلها المحتلفة : 

وقد أجري فحص مجهري لسلخة بسيطة من الملتحمة في 
أربع حالات. منها حالتان من التجربة رقم خمسة (التى عوجت 
بالمضادات الحيوية بعد عصر الحويصلات) واثنان من التجربة 
رقم ستة (التي أضيف فيها ماء الكمأة للعلاج السابق) . 

ود نين أن اال ماه الكماة اذى إلى نقصض شد يدق 
الخلايا اللمفاوية وندرة في تكوين الألياف (نجربة رفم 09 بعكس 
الحالات الأخرى (تجربة رقم 0). 

مارو و ا 
الكمأة أو بدونه : 


رقم عدد العلاج نتيحة 
التحربة الحالاات المستعمل العلاج 
١‏ 5 قطرة كلورامفتكول! || أشفاء التراكوما 
+ مرهم تراميسين | تليف في ملتحمة 
الحفون في / 
ظ | حالاات 
١‏ قط كلو امفتر ف8 |" شناء الركرها 
+ مرهم تراميسين عادت الملتحمة 
+ ماء الكمأة طبيعية ما عدا 
لجال راج فيا نالف 


1 لم بحدث تغيير 
للحبيبيات 


وحدوث عو للشيعيرات 





١ 0‏ عصر الحويصللات الذافت: اللتحمة 
+ كلورامفتكول تليف فق كل الخالاات 


- التثام اسل القردة 
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الثافيك االتحمة 
- غو شعيرات الملتحمة 
في لا حاللات». تليف 
في ا حالات. التثام 
دل القرية 
شفاء الحالاات 
- التئام وتليف جزئي 
في الملتحمة 
/ / قطرة + مرهم شفاء الحاللات 
كورتيزون + ماء احتقان باق في 
الكمأة الشعيرات 
5 
والرمد الجيبي أو التراكوما التهاب مزمن معدي يقابسبى منه 
معظم سكان الشرق الأوسط وحوض البحر الأبيض المتوسطء 
وبقاع أخرى 3 العا 20 اليابان» وقد كان المرض الحيبي 
مغرلا قانها مضاعفاته عن أكثر من ربع حالات العمى في 
منطقة انتشاره. قبل ظهور المضادات الحيوية خصوصضا في الأحياء 
الفقيرة . 
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ويتسبب المرض الجيبي عن فيروس ببهاجم الخلايا الطلائية 
للملتحمة المبطنة للجفون والجزء العلوي من القرنية؛ ويؤدي في 
دوره النشيط إلى احتقان بالملتحمة وزيادة الخلايا اللمفاوية, التي 
ونث عت الخلايا الطلائية وتتجمع في صورة حويصلات لفاوية 
صغيرة تنتشر في كل الملتحمة وحجومها في هذه الحالة المبكرة 
من 7:١‏ - مللميتر وترى بالعدسات المكبرة. وقد تلتئم تلقائياً 
بأن تظهر بعض الخلايا المكونة للألياف. وتمحل محل هذه 
الحو ملت السيارية الف ري ويك بسي الرص إل الطور 
الثاني منه حيث يزيد نشاط الخلايا اللمفاوية وتتجمع في صورة 
حويصلات كبيرة فيها تجمعات. أكثر من الخلايا اللمفاوية تحت 
الخلايا الطلائية» ويوجد تغيرات دموية صغيرة تحيط مهذه 
الحويصلات, ويحيطها محفظة من الخلايا المكونة للألياف» وني 
الوسط توجد خلية كبيرة أو أكثر من الخلايا المتعددة النواة التي 
تلتهم الخلايا الصغيرة. هنا تكون الحويصلات اللمفاوية كبيرة 
وتظهر على سطح الملتحمة بلون أصفر وحولا حمرة. وهناء يمكن 
عصرها بجفت العصر ‏ وقد يستمر نشاط الفيروس ويفرز 
سموما أكثرء فيؤدي إلى نمو طبيعى للخلايا السطحية الطلائية 
الى يظهر غليها غمليات الهدم والدمو غبر المناسق» وبزيادة هذه 
الخلايا الهشة بالإضافة إلى خلايا لمفاوية وأوعية دموية. وكرات 
عقناء أحرق شكونق الخلاة) وهنا يكون غو الحاكنا وارديادها 
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سرعة أكثر مما يصلها من الشعيرات الدموية.ء فيصيب الخلايا 
السطحية الضمورء وحول هذه الحليات يبدأ انتشار الخلايا 
المكونة للألياف في محاولة للالتئام لتحل محل الخلايا اللمفاوية 

ويبدأ تطور المرض إلى حالة السكون. وتنقبض الخلايا الليفية 
فتؤدي إلى اندغام داخلي للجفون أو شعرة داخلية» وقد يحدث 
العكس. فيزيد الانتشار للخلايا والجليات. وتنتشر الخلايا 
اللمتاوية. وتعرقا العضر وك الذي يكرن صعيناء قلا يدر 
الجفن على الانفتاح الكامل وتصحب هذه المضاعفات» 
مضاعفات أخرى للرمد الجيبى في القرنية فتحتقن المنطقة العليا 
را لاك ا لا ل 
امكل الت في عات أنقا الكيين الدمكق والقيرات الدمية 
التي يؤدي إلى ضيقهاء وتحتك الملتحمة التي صارف خننة لا 
أصابها من حويصلات وحلمءات وتليف وانقباضات وتتليف 
القرنية الشفافة وتتكون فيها عتامات منتشرة تحجب الإبصارء 
ويصحب ذلك في كثير من الأحيان أن تشترك ميكروبات أخرئ 
في النشاط ومهاحمة العين فتزيد المضاعفات وقد يكون الرمد 
الجيبي مصحوباً بالرمد الربيعي. وإذا عولجت الحمالة تنتشر 
الخلايا الليفية لتحل محل الخلايا التالفة, وبقايا الخلايا اللمفاوية 
وجميع أنواع الخلايا التي تنتشر تحت ملتحمة العين. وبعد 
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العلاج وحدوث التليف تظهر المضاعفات حسب درجة هذا 

التليفة وإن الأثر الواضح لاء الكمأة في كل التجارب السابقة 

هو أنه يقلل بدرجة ملحوظة حدوث التليف في مكان الإصابة . 
الاستنتاج 


ومما سبق يمكننا أن نستنتج نتيجة واضحة أن ماء الكمأة يمنع 
حدوث التليف في مرض التراكوما. وذلك عن طريق التدخل 
إلى حد كبير في تكوين الخلايا المكونة للألياف. وقد يكون ذلك 
نتيجة لمعادلة التأثير الكبماوي لسموم التراكوماء والتقليل من 
زيادة التجمع الخلوي. وفي نفس الوقت يؤدي إلى منع النمو 
الغير طبيعي للخلايا الطلائية للملتحمة. ويزيد من التغذية هذه 
الخلايا عن طريق توسيع الشعيرات الدموية بالملتحمة . 

ولا كانت معظم مضاعفات الرمد الجيبي نتيجة عملية التليف 
كا أسلفنا فإن ماء الكمأة يمنع من حدوث مضاعفات التراكوما 
أو الرمد الجيبي . 

ظهرت هذه الحقائق العلمية مكشوفة واضحة وأخيرنا ما 
رسول الله كَل بدون معامل. ولا مختيرات» ولا تحاليل» إنما هو 
وحي من الله عز وجلء الذي اصطفاه على الخلق أجمعين. 

وهكذا نحقق حديثاً نبوياً بعد أربعة عشر قرناً من 
الزمان . . . ) انتهى . 
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ويوجد في الكمأة مواد عديدة مفيدة فهي تتكون كا جاء في 
عشر ‏ حزيران (يونيو )١98١‏ تأليف الدكتور صبرىق القبانيٍ 
ص 111 : (الكمأة غنية بالروتين. الذي تبلغ ميته فيو 7/5 
وكذا على النشويات والسكاكر التي تبلغ نسبتها /١‏ أما الدسم 
فلا تتجاوز نسبته /١‏ مع بعض الأحماض الآمينية الضرورية 
لنمو حجرات الجسم واستمرارها وتحتوي الكمأة على الفوسفور. 
والبوتاسيوم , والصوديوم . والكالسيوم . كا اغا غنية بالفيتامين 
(ب ا 1 ) ااا الذي ية يفيد في علاج مقسياشيه 
الأظفار وسرعة تقصفها وتشقق ف الشمين 50 الرؤية) . 
وق ضنل/7”75 من ننشن المصدر جاء : 9:.. الكمأة تفوق 
جميع أنواع الفطور في قيمتها الغذائية هذه القيمة التي تبلغ نسبة 
عشرين ل 0 تيين أنها مقوية 00 واحنس . . 
5 0 بآأفات 0 فهؤلاء ينصحولن بالاقلال من 
تناوها. ىئ) توجه النصيحة نفسها 0 يصابون بالتحسس تناه 
الكمأة» فيصابون بالشري والحكة وبعض الظواهر الجحلدية) . 


ا ا 1 35 000 
لك ١‏ (كمأة. . . توجد أحسن أصنافه بغابات فرنسا. . 


وهناك بضعة طرق لتجهيزها وأكلها وبعضها لذيذ الطعم) . 
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اما ال كور نامو عي صم فشرل ل كان : راليايات 
الطبية عند العرب) ص 85 (كمأ: أصل مستدير لا ساق له ولا 
عروق لونه يميل إلى الغيرة كالقطن. يوجد في الربيع تحت 
الرضقمووت لجان ان فالكما نينا رنطيوحا رالفطر المعريوف 
باسم 8 من العائلة 1611621206356 ويسمى كذلك نبات 
اوبراء وآاخر من العائلة ع2ع111061720' من الفطريات) . 


ويقول الدكتور عبد المعطى أمين قلعجى”" : (الكمأة : تشبه 
البطاطا (البطاطس) في شكلهاء ولونا بني» وهي نوع من 
الفطور. تنمو في الصحارى. وهي تكثر في السستان الممطرة. 
وخاضه إذا كان المطريعرتر) فى ارال قصل الشضاء.. بفشير فى 
باطن الأرض على عمق ٠١‏ سم أو أكثر. وحجمها يختلف بين 

تبلغ نسبة البروتين بالكمأة 9/. والسكر ,/١‏ أما الدهن 
فهي فقيرة به أو لا يكاد يصل إلى 2/١‏ وتحتوي على الفسفور, 
والبوتاسيوم. والكالسيوم. وغنية بالفيتامين (أ) الذي يعالج 
هشاشة الأظافر وشرغة تقضصفها واضطرات الرؤية . ..:): 


(1) هامش ص +٠5‏ /كتاب الطب النبوي تأليف ابن قيم الجوزية 
/حققه وعلق عليه الدكتور عبد المعطي أمين قلعجي /ط ١‏ . 


5/ 


وجاء في موسوعة ماكميلان2" ما يل : (الكمأةء10111]" نوع 
من الفطريات تابع لمرتبة 01061 تسمى 1115612165 ور يبلغ عرض 
حبة الكمأة حوالي عشرة سنتيمترات» مستديرة الشكل لما رائحة 
وطعم شديد نفاذ» وتنمو في ارده العلضسيبي تحن الرصهيه 
بمحاذاة جذور الأشجارء وتأكلها الأرانب والسناجيب وتخرج 
أبواغ 15 الكمأة في براز تلك الحيوانات . 

والكمأة طعام جيد لذيذ ومنها أنواع مختلفة ومن تلك: 

١-الكمأة‏ السوداء وتسمى بالانجليزية 26518010 8131 
1ن أو 0 وو وتنمو في غابات البلوط في 

١‏ الكماة البيضاء وتسمى 1 .1 أو -لع زط عانطمآا 
101116 12021 وتنمو في محاذاة أشجار البلوط في فرنسا. 

*“'- الكمأة الزرقاء المسودة وتسمى 2تنا"تادعة .1 أو طادتناا8 
عاأكنا' طدتاعم8 علء812 وتنمو بين أشجار الزان 7/000 داءءعء8 
5" حجر 76-7 
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الفصل الرابيع 
أبحات عن الكماأة 
لابن سيناء وابن القيم الجوزية 
والرازىء والسغدادى 


5 





ألبحث بألطريقه ألتقليديه ألبحث بألكلاب ألمدربه 


ابن سينا والكماة 

يقول الطبيب الشهيرء الشيخ الرئيس أبو علي الحسين بن 
علي بن سينا في كتابه (القانون في الطب)”22: (كمأة: الماهية 
ل ل ا عا 
لونه إلى الغبرة كالقطن. يوجد في الربيع نحت الآرضء ومن 
الناس من يأكل الكمأة نيئا ومطبوخاء وهي من جوهر أرضي 
أكثر, ومائى أقل. وفيها هوائية. ولطف يسيرء وهى عديمة 
ل ' 

الاختياز: - اخوده الرمل الأبيض»: لين فيه ترائخة رديئة. 
ا ‏ رطة رلدى خراى 155 ننه 


بالسكين ماء وملح , ثم 0 ري والمريء والتوابل, وأردأ 
الحنامية الفطر ويخضوضا ما فت حك الحا وفي الآراضي 


الرؤية. 

الخواص: عليطظط 00 يغذو. غذاءً عنظلاء 62 
وترياقه الشرات الصرف»ء والتوابل, وإن لق ثم طبخ عماء تولد 
6 1-6 0 /دار صادر بيروت . 


١ 


نه اعلاء غليظط. غير رديء. لكنه لا طعم له. 
أآلات المفاصل: يخاف منه الفالج . 
أعضاء الرأس : يخاف منه السكتة . 


أعضاء العين: ماؤه ىا هو يجلو العين مرويا عن النبي كَل 
واعترافاً من المسيح الطبيب وغيره. 


ا اا هوبطىء الهضم , مؤذي مثقل للمعدة. 
وليس برديء الكيموس . . .). 





011 ) .لآ كلاء1ع ) .نآ 
أثبتت ألأبحاث أن ألكمأه مقاوم فعال للبكتيريا 
(أتمععة 1231اعاعة1-0امة) 


5 


ابن قيم الجوزية والكماة 

يقول العلامة الإمام ابن قيّم الجوزية في كتابه (زاد المعاد)”" 
لوي ١‏ ركنا لان عن التق رن أنه ذال تر الكماة امن لمر 
وماؤها قا للعين)) . أخرجاه في الصحيحين . 

قال سن الأعرابي : الكماة: جمعمء واحدة كمء. وهذا خلااف 
قياس العربية. فإنْ مأ بيله وبين واحده. التاعءن فالواحدة منه 
الثّاء. وإذا حذفت كان للجمع . 
بخرح عن هذا الى حرفان 0 وكمء. رحاة وخسياء . 

راك غير ابن الأعرابي: بل هي على القياس الكمأة للواحد. 


والكمء ار للكنير .ؤقال غيرهمال لين تكون 000 0 
وأصبح أصحاب الفول الأول نأ : نهم قد جمعوال ك0 
أكدن قال الشاعر: 


15 ابرع الثالت رضن 115-33 المطيعة المضير بة :ومكتبتها 


5 


ا لد شاك 
ار در يي كوه اوبره 

وهذا يدل على أن (كمء) مفرد. (وكمأة) جمع والكمأة تكون 
ف الارضس امن غرذان تزرعء ريسيت كناة لامنار هاللاومة 
كما الشتهاذة :اذا سدرها واخفاها. 

والحماة خنية قا الأرض ]لا ورق ذاء ولااسافق»#7ومادما 
من ب مر أرضى بخاري محتمن ف الأرض» نحو سطحهاء 
د الشتاءء وتنميه أمطار الربيع. فتولن: ويندفع نحو 
سطح الأرض متجسداًء ولذلك يقال لما: جَدَرِيُ الأرض» 
تشبيها بالجدري في صورته ومادته. لأن مادته رطوبة دموية. 
فتندفع عند سن الترعرع في الغالب» وفي ابتداء استيلاء 
المخرارةة ونماء القوة. وهي مما يوجد في الربيع, كل كا 
0 556 العرب «ناتف اللرعة اها نكي كردي 
وتنفطر عنها الأرض» وهي من أطعمة أهل البوادي». وتكثر 
بأرض العرب وأجودها ما كان أرضها رملة قليلة الماء. 

نات فيا عت شال ميت كر ]ل اماه 
دس لحان رج ارح رظي الل سه اله رده 
للجعدة. الطيكة د وإذا أدمنت». أورثت القولنج والسكتة 
)"نات الأوير: شر الكماة.. 


3 


والفالج» ووجع ل را الل ررم 
اليابسة» ومن أكلهاء فليدفنها في الطين الرطبء ويسلقها بالماء 
والملح والصّعترء ويأكلها بالزيت والتوابل الحارة. لأن جوهرهاء 
أرضى غليظ؛ وغِذَاوُها رديء» لكن فيها جوهر مائي لطيف. 
دل عن حسها .و لجان أ انه ف طلحة السب والريد 
5 


وقل اعترف فضلاء الأطباء بأن ماءها يجلو العين. وتمن دذكرة 
الل اوم اكع او ها 


وقوله صل الله عليه وسلم : «(الكمأة من الراك وفيه قولان : 


أحدهما: أن المنّ الذي أنزل على , بني اسرائيل لم يكن هذا 
الحلو فقط. بل أشياء كثيرة منَّ الله عليهم بها من النبات الذي 
ل فإن المن مصدر 

بمعنى المفعول. أي (ممنون) به. فكل ما رزقه الله القند فوا 
بخير كسب منه ولا علاج؛ فهرم من الله تعالى لأنه م يشب 
كسب العبدء ولم يكدره تعب العمل دك ان 
كس ناث جيه ماءفه عل عد فم امال د له 
فيه لطم كامم المن» فإنه منْ بلا واسطة العبد. وجعل 
كانه فوتهم بالتيه الكمأة, وهيى تقوم مقام الخبزى سل 
أدمهم السَّلْوىء وهو يقوم مقام اللحم. وجعل حلواهم الطلء 


5 


اذى رن عن الأشجار. يقد ال امم اخلوى, كمسل 

(فصل”" وقوله صلى الله عليه وسلم في الكمأة وماؤها شفاء 
للعين) فيه ثلاثة أقوال: أحدها: أن ماءها يخلط في الأدوية التى 
8 بها العين. لا أنه يستعمل وحذه. ذكره أبو عبيد ْ 

أنه يستعمل ١‏ بحتاً يل نمطا عفني لان 

7 7" وتنضجه., وتذيب فضلاته ورطوبته المؤذية» وتبقى 
المنافع . 

الثالث: أن المراد بمائها. الماء الذي يحدث به من المطرء وهو 
أؤل فطر ينزل إلى الأرض» فتكون الإضافة إضافة اقتران, لا 
يس ل ل سيا 

قري إن ايارع ناف مدن الين فاوعا دا 
شفاء. وإن كان لغير ذلك فمركب مع غيره. 

وقال الغافقي : ماء الكمأة أصلح الأدوية للعين» إذا عجنّ 
به الإثمد واكتحل بهء ويقوي أجفانها. ويزيد الروح الباصرة 
قوة وحذة, ويدفع عنها نزول النوازل. . . .). 
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أبو بكر محمد بن زكريا الرازي 
والكماأة 


ل ال ل ا الل لاي الاي للد 
>4١‏ ه -8085 م والمتوفى في بغداد سنة "٠١‏ ه-19775 مغ 
يقول في كتابه (منافع الأغذية ودفع"' مضارها): (الكمأة تولد 
دما غليظا بارداء» وليس يحتاج المحرورون منه إلى ا 
اللهم إلا أن يكثروا منه ويدمنوه. ويولد الإكثار م منه أدواء البلغم 
رين نطوو امه رسا اسان كدرا. وشعمة المعه. 
ولذلك ينبغي أن يؤكل بالمري خاصة. فإنه يقطعها تقطيعاً بليغاً 
فلا يتولد منها لزوجة بتة... وإن سلقت بالماء. ثم طبخت 
بالزيت. ثم طيبت بالأبازير ال حارة كالفلفل. والدارصيني. ذهب 
عنها توليدها للبلاغم اللزجة. وإن سلقت بالماء والملح والصعتر 
ثم أكلت بالملح. والصعتر والمري قل ذلك منها. 

وإن كببت أو كردنت فلتؤكل بالمري والفلفلء. والمشوي منها 
أيضاً في بطون الحملان والجداء. تكتسب من شحومها ما تصلح 


1 ط ١‏ ا /دار إحياء العلوم ‏ بيروت . 


3/ 


به بعض الصلاح. لكن الأجود أن يؤكل بالفلفل والملح الكثير, 

وأما خلطها باللحم فليس بصالح. وليس بالجملة» يصلح 
الكماة» مثل ما يصلح المري ء والخردل وكذلك من الفطر وسائر 
ما أشبه هذه. 

فأما الصنوف الرديئة منه (أي من الفطر) فمنها ما يقتل 
ل وهذا الفطر قريب من جحر الأفاعيء ومن الموام 
الرديئة» وربما كان عليه أثر قرص منها بين» فلذلك ينبغي أن 
يجتنب ما كان بقرب الححرء ولا سيا إن رأى عليه أثر قرص . 


2 2 و 
صدئة أو خزف قدرة عفنة. . . ). 





0 


البغدادي والكماأة 

موفق الدين عبد اللطيف البغدادي. طبيب نطاسى شهير. 
متضلع بالعلوم والنحو واللغة العربية» ولد في دار 00 بغداد 
سنة لاهده ها ١١56١‏ م,. وتوفي سنة 559 ه-١١١١1م‏ في 
بغدافة ويكى: تانق اللناد. وقد خالفي جالفوس باكتتيافه أن 
الفك ا تطعة وا ده »ا فط عكان ك0 فال اله 
وقل أ لف حوالي مئة وثلاثين رم واعتمد في تأليفها على 
المشاهدة والاستقراء والسعي وراء الحقيقة. وكا امتصلضاى 
عد الاك 337 خرك عد ال راف قزتر ب لكر 
والعلم الحديث : هذا هو البغدادي الذي يتلاقى مع أكبر 
علاء النبات في العصر الحديث» بدقة الوصف. وبراعة التعبير 
يعبر الناهدة 0001107 


)١(‏ ص9#١‏ /ط ١‏ سنة140#ه 1988م /أعلام العرب 
والمسلمين في الطب /تأليف الدكتور على عبد الله الدّفاع /عميد 


2 


ويقول الطبيب البغدادي”) عن الكماأة قاايل: (كماة: باردة 
ايده أجمع الأطباء أن ماءها يجلو البصر وفال رسول الله عه : 
«الكمأة من المن وماؤها شفاء للعين) أخرجه البخاري 
ومسلم. . . وكيك كناد لاستتا رقا ى الأرض هو يفال ان 
أخفى الشهادة : كاها. 

وبروق مرفوعاً : الكمأة جدري الأرض . ويسمى نبات الرعد 
لأنهبا تكثر بكثرته. وقيل: كان قوت بنى إسرائيل في التيه 
الكمأة, لأنها تقوم مقام الخبزء والسلوى 0 مع المن الذي 
هو الطل ال حلوء فحينئذ كمل عيشهم . 

قال أبوهريرة: أخذت ثلاثة أكموؤّ وخمسة أو سبعة. 
فعصرتبن» وجعلت ماءهم في قارورة وكحلت به جارية لي 
ذرييت. 

وقوله عليه الصلاة والسلام (من المن) أي لقي مما من الله به 
على العباد بلا تعب. ولا عمل. لا تحتاج إلى حرث ولا سقي 
ولا غير ذلك). 





)١(‏ ص8:١‏ /ط١‏ لسنة 1505ه-1985 م /الطب في الكتاب 
والسنةا للإمام موفق الدين عبد اللطيف البغدادي /حققه وخرج 
أحاديثه وعلّق عليه الدكتور عبد المعطى أمين قلعجى . 


هوم 


المصادر 


القرآن الكريم 

الأحاديث النبوية الشريفة. 

١6‏ ه. 

0 /دار 0 

صحيح الجامع الصغير وزيادته /تأليف حمل ناصر 
الدين الألباني / الطبعة الثانية. 

مختار الحسن والصحيح من الحديث الشريف», اختيار عبد 
البديع صفر / الطبءة الأولى سلة ١١91١‏ ه. 

صحيح مسلم / مطبعة عيسى الحلبي وشركاه بمصر. 

زاد المعاد /تأليف العلامة الامام ابن قيّم الجوزية المطبعة 
المصرية ومكتبتها . 

الإصابة في تمييز الصحابة / تأليف ابن حجر العسقلاني دار 
صادر / الطبعة الك ه. 

الطب النبوي /تأليف ابن قيّم الجوزية حققه وعلّق عليه 


0 


2 


اك 


222 


كه 


3 


ات 
2-06 
5 
5 


الدكتور عبد المعطى أمين قلعجى /ط .١‏ 

انر الاسلامى للمهنة 5 أككره المؤفر العالى 
الأول للطب مادم بمناسبة مطلع القرن اسيرع 
الخامس عشر ١5٠١‏ ه--١198م‏ المنعقد في الكويت . 
أعلام العرات: والمسلمين فى الطب /ط ١١‏ / تاليك الاستاد 
الدكتور على عبد الله الدفاع . 

معجزات في الطب للنبى العربي محمد يك /ط ١‏ تأليف 
الاستاد لكر يك ل السيوظي:. 
الى 

نشرة وأبحاث الطب الاسلامي /العدد الأول عن الطب 
الأماد يي اتفال بإشرافه القدرن الكاميووعد, بامجتوف 
/ لكوي 

الغذاء لا الدواء /دار العلم للملايين /ط ١5‏ /تأليف 
الدكتور صبري القباني . 

اناق لم عد بدت ا 
صعر 

المنجد في اللغة /ط .7١‏ 

لسان العرب لابن منظور. 

المعجم الوسيط / مجمع اللغة العربية. 

القاموس المحيط / الطبعة الثانية للفيروزآبادي . 


ع6 


7 الفانون ف الطق للع الى عل ليق عن 
ابن سينا /دار صادر ‏ بيروت . 

7 - منافع الأغذية ودفع مضارها /ط /١‏ دار إحياء العلوم 
- بيروت /تأليف أبو بكر محمد بن زكريا الرازي . 

64'- الطب في الكتاب والسنة تأليف الطبيب الإمام موفق 
الدين عبد اللطيف البغدادي /حققه. وخرج أحاديثه 
وعلّق عليه الدكتور عبد المعطي أمين قلعجي ط ١‏ لسنة 
١565‏ ه-19816ام. 

هه" لإل8/ و5ع115الا 320 112ع821 ,681نا1 01 ع6001 :عكر 
© .110 طبعة سنة ١9/86‏ م 

5 - 013عم0أعلإعغضطط ةا الماعة كز . 


من 


الموضوع الصفحة 
الاهداء ا ا لل لل 
المقدمة ل ل ا ال ا 
الفصل الأول : الك ا ان يه 

وَالكهاة ل 
الفصل الثاني : تعريف الكمأة وخواصها 0 
الفضر الثالك: 'الكماة والطت الحكديف 0 
الفصل الرايع : ابحات اغرن الحماة لابين شيناء 

وابن القيم الحوزية. والرازي» والبغدادي 7 الةة 
المصادر ااا 


6 


موافقة دائرة المطبوعات والنشر 

رقم الاجازة المتسلسل /١٠"١‏ “1168/1 

رقم الإيداع لد المكذ َ طنية 
ى مديربة المكتبات والوثائة فية 

0خر/ / 011 باد يتات 


ةل فين 


#نم !31 2 0101.111 عن م 1< لانتمط 


535 اه 00 كر أإنذذا 3 4 
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علا غ 1ذرا 


1 آذه 
الدصئاه 


الي عيد 1 عدد 


18 | لاطراعما 
17 09 20203 


(الفقع) 
1 5234 1590.5.53 


الله 
651 85ا 
661655451 


١١|‏ ||| انلا ااا اللا 


02021 


م5 
10 

5ه 
3». 
234 5 
05 1 
مم 


13 0 ننا22ا3 10ر5 © 72318 |إ0لعل/' 
م312,, (0ل 082إمإنا8 إإلات5* 5333 1010لا 
ل21173نا 03/011060 لنا5|2!1332 10لا ,,3030 
3 إلا 008م 5ناع30* ٠ا|05”'‏ 35230 

لإإنام[ى بادرل د5 إن لاةدلإنا8 جنات |إلدعل/ 


230 1356” 
محج1) ممصموم ممم صل 
0م ممم« ويم خمكمم ممصت 
لب صر من 0 سجر + زكر وجو مدعت مجو 
و جنم بجر حجن أججم وموم ص ستمصوى 

لسرم جب سبصم ‏ جد بج مم سج يي بخ 


تتوص | بخ بي 


1ه 0090 امضداضمة ان 0 ١01114‏ لخر ؟ لتادرع11 
ل الل لفاك 
حم بوسر و مكبحم هدج جوصبر جومت 
مويسم 00١‏ 6 وي و عومج 

سس سسسدة 





027 بجع بإبشرّاف 7ه 
الكنت الملا 
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